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Informacja do Planu Bezpieczéstwa i Ochrony Zdrowia

Obiekt: Rektyfikacja budynku mieszkalnego wielorodzinnego
Gmina Bytom — Bytomskie Mieszkania
ul. Frenzla 60, Byto

Inwestor: Kompaniadyylowa S.A.
ul. Powstaow 30, 40-039 Katowice

KWK Bobrek Centrum
ul. Konstytucji 76, Bytom

Projektant :
dr hab. irt. Krzysztof Gromysz
konstrukcje budowlane
nr uprawnié 119/00



1) zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego ar&olejnosé
realizacji poszczegoélnych obiektéw

|. Pomiar pochylenia budynku

Il. Roboty przygotowawcze

Rozebranie chodnikow wokoét budynku,

Rozebranie schodéw zewtrznych,

Rozebranigcianek i zadaszenia przy weju od strony podworka,
Odkopanie&scian piwnic,

Rozebranie ravietli okienek piwnicznych,

Rozebranie obrobek blacharskich na styku z budymlggiednim,
Rozebranie fragmentu pokrycia dachu,

Oczyszczenie szczeliny dylatacyjnej,
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Wykucie z muru écieznic okiennych i drzwiowych w piwnicy,
10.Zamurowanie okien w piwnicy,
11.Wyburzeniescianek dziatowych i schodéw w piwnicy,
12.Wykucie otworéw dla sitownikow,
13.Zabezpieczenie wygiych lub wykutych otworow przez podienie podktadow
drewnianych i zaklinowanie drewnianymi klinami,
14.Wykonanie poduszek betonowych pod stopy sitownik&adzonych w murze,
15.Wypetnienie pustek zapravcementowa ponad gérnymi blachami oporowymi,
16.Montaz konstrukcji stalowej (opaski),
17.Skrecaniesrubami opaski stalowej przez mur,
18.0sadzenie blach na poduszkach betonowych pod skaw,
19.Montaz blach (gérnych) pod opasistalows,
20.Stemplowanie nadp#y okiennych i drzwiowych na parterze,
21.Demonta mediow,
lll. Rektyfikacja budynku
I\V. Pomiar geodezyjny
V. Roboty wykonczeniowe
1. Montaz mediow,
Zamurowanie szczeliny powstatejssianach po rektyfikacji,
Zamurowanie otworow po sitownikach,

Demonta blach (gérnych i dolnych),
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Demonta konstrukcji (opaski stalowe)),



6. Podktady z ubitych materiatéw sypkich,

7. Podkiady betonowe i izolacja pozioma,

8. Posadzka cementowa,

9. Odbudowacianek dziatowych i schodow w piwnicy,
10.0Obsadzenie okien i drzwi w piwnicy,

11.0dbicie zmurszatych tynkdwcian piwnic,
12.Uzupetnienie tynkdéw nécianach piwnic,
13.0dtworzenie wyprawek,

14.0Odbicie zmurszatych tynkow na odkopanycianach piwnic,
15.Uzupetnienie tynkéw zewatrznych,

16.l1zolacja przeciwwilgociow&cian piwnic,

17.Zasypanie wykopow na zewinz budynku,
18.0dtworzenie schodow zewtnznych,

19.0dbudowa chodnikéw i obé,

20.Wykonanie murdéw ogniowych ri@ianach szczytowych,
21.Przedtienie kominow ponad dachem,
22.Uzupetnienie rozebranego pokrycia dachu,

23. Odtworzenie obrébek na dylatacjach.

2) Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

- Budynek mieszkalny wielorodzinny, 5— kondygnagyjnul. Frenzla 60, Bytom, dziatki nr
3415/123, 3416/123, 3412/62, 3417/123, 3985/1d3dekt przeznaczony do rektyfikacji

3) Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub tenu, ktore

moga stwarzaé¢ zagrazenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi

1. Wykopy wokét obiektu
- naleey wykona pomosty dla pieszych nad wykopem wraz z ¢ppami
zabezpieczagymi. Przejcia i strefy niebezpieczne nale oswietli¢ i oznakowa
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

2. Skltadowiska materiatow

Sktadowiska materiatdw, wyrobdéw i widzen technicznych nalg wykonywa w sposob

wykluczapcy mazliwosé wywrdcenia, zsugtia, rozsunjcia sk lub spadnjcia



skladowanych wyrobow i uggdzen:

- materiaty sktaduje siw miejscu wyréwnanym do poziomu.

- materiaty drobnicowe uktadacsiv stosy o wysok&i nie wigkszej nz 2 m, dostosowane
do rodzaju i wytrzymakzi tych materiatow.

- stosy materiatow workowanych uktada i warstwach krzyowo do wysokeci
nieprzekraczapej 10 warstw.

- przy sktadowaniu materiatow odlegéostosow

nie powinna by mniejsza ni: 0,75 m — od ogrodzenia lub zabuddwa

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow otytstupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze siaakcyjnej lub sciany obiektu
budowlanego, jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zadskilanych materiatow lub
wyrobéw jest dopuszczalne vggiznie przy ayciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku Iub roztadunku ristate lub wyrobdw,
przemieszczanie ich nad lmdi lub kabira, w ktorej znajduje si kierowca, jest
zabronione. Na czas wykonywania tych czygmndkierowca jest obowizany opuci¢

kabirg.

4) Wskazanie dotycace przewidywanych zagrden wystepujacych
podczas realizacji robot budowlanych, okrélajace skak i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wygpienia :

- praca na wysoki na rusztowaniach i podestach roboczych pracowadeaony jest
upadkiem;
- przy eksploatacji spetu i elektronarzdzi pracownik zagroony jest wytwarzanym

pytem, hatasem, wibracjami,

- zagraenie warunkami klimatycznymi w czasie wykonywandddt rozbiorkowych i
modernizacyjnych jak : silny wiatr, opady deszaziskie temperatury itp.

- zagraenie chemiczne w czasie wykonywania robét malahski@z mycia nagdzi i
pedzli;



- zagraenie 0sOb postronnych znajdoych seé w rejonie prowadzonych robét
rozbiérkowych i remontowo-modernizacyjnych, a niewigzanych bepcdsrednio
z prowadzonymi robotami remontowymi;

- zagraenie bezpieczestwa zatrudnionych bezgednio przy robotach remontowych;

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikéw przed

przystapieniem do realizacji rob6t szczegolnie niebezpiegych

Kierownik budowy jest zobowrany zapozna wszystkich pracownikéw z projektem

organizacji i technologii rob6t, a tak z planem bezpiecastwa ,BIOZ”

Wszyscy pracownicy zostarprzeszkoleni w zakresie obaaujacych przepisow BHP ,
prowadzenia ruchu oraz bezpietg®va paarowego, wysipujacych zagraen, porzdku

i dyscypliny pracy.

Kazdy pracownik powinien zaznajomi sie z rejonem wykonywanych prac,

a take zgtaszazagraenia i wypadki Kierownikowi Budowy.

W przypadku wysipienia paaru lub innego zageenia naley:

- ostrzec pracownikOw pracigych w zagraonym rejonie

- wyprowadzt pracownikéw pracugcych w zagraonym rejonie

- przystpi¢ niezwtocznie do akcji ratowniczej w mégposiadanyckrodkow

6) Wskazaniesrodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéastwom  wynikajagcym z  wykonywania  robot
budowlanych w strefach szczegdlnego zagrenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniggcych bezpiecza | sprawna
komunikacje, umozliwiaj aca szybka ewakuacg na wypadek paaru,

awarii i innych zagrozen.

WSszyscy pracownicyaszobownzani do stosowania obuwia roboczego, ogiziechronnej,
rekawic, kaskow ochronnych a w zahesici od zagraenia dodatkowo:

- okularéw ochronnych,

- szelek bezpiecastwa z linkami,

- masek z filtrami przeciwpytowymi



Praca na wysokdci — profilaktyka:

- budowanie rusztowawykonywa zgodnie z projektem mora i warunkami technicznymi
odbioru i kontroli przez osoby posiade¢ odpowiednie uprawnienia. Po zakpeniu
montau rusztowanie musi nagti¢ jego komisyjny odbiér

- pracownicy pracdcy na wysokéci musz stosowa szelki bezpieczaestwa a linki
przypin& do stabilnej konstrukcji poprzez aparat bezpigszea powyej miejsca pracy w
taki sposob aby ograniczylo minimum swobodny upadek

- przy pracy na wysokagi zaleca si stosowanie paséw mountavych dla drobnych nagdzi
aich ilas¢ ograniczy do niezlgdnego minimum;

- kazdy pracownik przebywagy w strefie zagrzenia lgdzie asekurowany przez drugiego
pracownika,

- nad czynnéciami pracownikow wykonuagych roboty, nadzér prowadzi brygadzista,
kierownik robo6t lub kierownik budowy

- w przypadku wysipienia zagréenia na danym stanowisku pracy zapewniagnsvgobodne

dojscia oraz dojazd samochodem (karetka pogotowia)

Oswietlenie stanowiska pracy

Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikaawinny by, w miag mazliwosci,
oswietloneswiattem dziennym.

- skrzydta otwieranych ezci okien nie mog stanow¢ zagraenia dla pracownikow.

- jezeli swiatto naturalne jest niewystarczeg do wykonywania rob6t oraz w porze nocnej,
nalezy stosowa oswietlenie sztuczne.

- w razie koniecznii mog by¢ stosowane przedoezrodtaswiatta sztucznego. Ich
konstrukcja i obudowa oraz sposob zasilania w eaetgktryczr nie mog powodowé

zagraenia poraeniem pgdem elektrycznym.

Sztucznezrddiaswiatta nie mog powodowa w szczegolngci:

1) wydtwzonych cieni;

2) olsnienia wzroku;

3) zmiany barwy znakdéw lub zakidcedbioru i postrzegania sygnatow oraz znakow
stosowanych w transporcie;

4) zjawisk stroboskopowych.



Roboty malarskie

Stosowanie drabin

Dopuszcza si wykonywanie robdt malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokaici nieprzekraczagej 4m od poziomu podtogi. Drabiny nayezabezpieczy przed

paslizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewniich stabilngc.

Wewnetrzne roboty malarskie

Wewretrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikoydaielapcych szkodliwe dla
zdrowia substancje lotne nale wykonywa przy zapewnieniu intensywnej wentylacji
pomieszcze, uwzgkdniajgcej wiasciwosci fizykochemiczne materiatéw.
W czasie wypalania farb olejnych na elementach Watoych w pomieszczeniach naje
zapewnt odpowiedri wentylacg. W pomieszczeniach, w ktérycly prowadzone roboty
malarskie roztworami wodnymi, nale wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowa zasilanie

nie mogce powodowé zagraenia poraeniem pgdem elektrycznym.

Roboty murarskie i tynkarskie

Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich z drapmystawnych jest zabronione.

Chodzenie pdwiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytactlopstch, przekryciach
otwordw i niestabilnych deskowaniach oraz wychyast poza krawdzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opierangeosbalustrady jest zabronione.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny i inne urgdzenia techniczne przed rozpociem pracy i przy zmianie obstugi

powinny by sprawdzone pod wzglem sprawng€ti technicznej i bezpiecznegayikowania.

Maszyny i inne urgdzenia techniczne powinny @y
1)utrzymywane w stanie zapewnjeym ich sprawng;
2) stosowane wytznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone;

3) obstugiwane przez przeszkolone osoby.



Narzdzia do pracy udarowej nie mpgiec:
1) uszkodzonych zakezex roboczych;
2) peknigé, zadr i ostrych kragdzi w miejscu ¢cznego uchwytu;

3) rekojesci krétszych ni 0,15 m.

W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzemsszyny lub innego ugdzenia
technicznego naky je niezwtocznie unieruchohodiagczy¢ doptyw energii.

Srodki transportu do przewozu na terenie budowyi lugazami technicznymi, kwasami lub

innymi zracymi cieczami powinny by wyposaone w urzdzenia zabezpieczge tadunek

przed wypadnriciem lub przemieszczeniem.

Roboty ziemne

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, pt@menicze, vodochgowe

i kanalizacyjne powinno l#ypoprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtaici, w jakiej mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci, i sposobu wykonywania
tych robo6t. Bezpieczn odlegiéé wykonywania robot ustala kierownik budowy w
porozumieniu z wkciwg jednostly, w ktoérej zarzdzie lub uytkowaniu znajdy si¢ te
instalacje. Miejsca tych robot nale oznakowa napisami ostrzegawczymi i ogrodzi
W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca nielmzme nalgy ogrodzé i umiescic
napisy ostrzegawcze. Prowadzenie robo6t ziemnycbblizu instalacji podziemnych, a tak
gkebienie wykopow poszukiwawczych powinno odbyvek recznie.

Roboty zbrojarskie i betoniarskie

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny lmabezpieczone przed przemieszczaniem

si¢ w kierunku poprzecznym i podtaym.



Poszczegolne rodzaje elementow zbrojenia i ksxztait@w stalowych powinny hy
sktadowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionpodiazu albo na podkiadach.
Chodzenie po utmnych elementach zbrojenia jest zabronione.

Zabronione jest:

1) podchodzenie do transportowanego zbrojeniadapgego st w potazeniu wyzszym ng
0,5 m ponad miejscem uenia;

2) chwytanie ¢gkami za skrajne elementy zbrojenia

uktadanego w formy;

3) rzucanie elementow zbrojenia.

Roboty montazowe

Przebywanie 0osob na gornych ptaszczyzriatin, belek, stupow, ram lub kratownic oraz na
dwoch nizszych kondygnacjach, znajdaych sé bezpdrednio pod kondygnagj na ktorej §

prowadzone roboty montawe, jest zabronione.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowejgélbetowej nalgy przewidzi€
bezpieczny sposob:

1)naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania,

2) stabilizacji elementu;

3) uwolnienia elementu z hakéw zawiesia;

4) podnoszenia elementu, po wyptsau w bezpieczne diia i pomosty montawe, jezeli

wykonanie czynn€ri nie jest maliwe bezpdrednio z poziomu terenu lub stropu.

Podanie sygnatlu do podnoszenia elementwemoasipic po usuniciu oséb ze strefy

niebezpiecznej.

Roboty spawalnicze

W czasie spawania gazowego nglawzywat wytacznie butli posiadarych wang cecle

organu dozoru technicznego

W czasie korzystania z gazu z butli powinny lmye ustawione w pozycji pionowej lub pod
katem nie mniejszym ri45° od poziomu. Odlegié ptomienia palnika od butli nie powinna

by¢ mniejsza ni 1 m.



W czasie opadow atmosferycznych spawanie lgbieimetali jest dozwolone wydznie po

ostonkciu stanowiska pracy.

Roboty rozbiorkowe

Roboty rozbiérkowe powinny lktywykonywane na podstawie dokumentacji projektowe;.
Teren, na ktéorym prowadzone soboty rozbiérkowe obiektu budowlanego, ngle®grodzé
oznakowa tablicami ostrzegawczymi. Przed rozpggem robét rozbidrkowych natg
obiekt odiczy¢ od sieci gazowej, cieplnej, elektroenergetycznégletechnicznej,
wodochgowej i kanalizacyjnej.

Prowadzenie robot rozbidrkowych, zgi zachodzi maliwos¢ przewrdcenia gZci
konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronion@bBty naley wstrzyma w przypadku, gdy
predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s.

W czasie prowadzenia robét rozbiérkowych przebywahidzi na niej potazonych
kondygnacjach jest zabronione.

Przewracaniescian lub innych cgci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest

zabronione.



